
年の瀬を迎え 12 月あわただしく過ぎていきます。 子どもたちに

とってはクリスマス、お正月休みとお楽しみがいつばいの月ですが

体調管理には十分気を配っていきましょう！
―

―
 

～～感染症～～
一

保健行事

12月6 日（水）は歯科健診です。

9: 00～開始、登園時間調整お願いします。

令和 5 年 11 月 30 日

中城みなみ保育園・幼稚園

担当渡慶次
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I I 
～～ケガや事故が増えるので注意～～

年末、年始のご挨拶やお出かけで多数の人と接触が増えるた 遠出する機会も増え、交通事故も多くなります 毎日整えた体内時計は狂うと取り戻すに

め感染症が蔓延しやすくなります。地道ですが手洗い・うがい 安全運転と道路への飛び出しなどがないように は時間がかかります。 できるだけいつも

は効果が期待できます。家族全員で心掛け、習慣にしましょう 注意しましょう のペースで過ごしましょう
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下痢：下痢傾向の便が1日に何度もでること。下痢をするということは不快感や

腹痛、食欲不振を伴うことが多い。また、栄養の吸収ができない状態は、子どもに

とって脱水の危険がある。子どもの場合、下痢止めではなく挫腸剤や 食事療法で治

療することが多い。

眉
なぜ？いまこの話・・・胃腸炎の季節だからです。

左図は『プリストル便形状スケールJ

便秘： 一般的には3日ほど排便がない状態。他にも毎日排便していてもすっきり

せず本人に不快症状があるときも便秘といえる。薬や浣腸は癖になりにくいので、

食生活に配慮し、必要時は、薬の力も借りて排便習慣をつけることが重要。
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