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日 おやつ おもな材料（昼食）
日 おやっ おもな材料（昼食）

献立名 午前 (1~2歳児） , .... , きいろ みどり 献立名 午前 (1~2歳児） •' きいろ みどり

曜 午後 (1~5歳児） 血や肉・骨と 熱や力とな 体の訊子をよく
曜 午後 (I~5餞児） 血や肉·骨と 熱や力とな 体の旧子をよく

なる る する なる ，，， する
黒米ごはん ----- バナナ-----

践もも肉 精白米 ごぽう 炊き込みごはん パナナ ツナ缶 精白米 人参

竹小町 黒米 人参 ---------------- 干ひじき 強化米 ねぎ
1 鶏のから揚げ 豚もも肉 強化米 さやいんげん 15 鶏のから揚げ 践もも肉 さつま芋 切干大根

きんぴらごぽう（カレー風味） 豆腐ブレッド 絹ごし豆腐 じゃが芋 たけのこ（水 切干大根のイリチー サーターアンダギー 豚肉 かんぴょう
春雨 煮） 油鳩げ 人参

金 青のりポテト キャベッ 金 さつま汁 糸こんにゃく

春雨スープ 果物 保育乳 りんご
果物 保育乳

ほうれん1t

（冷）
もずくどんぷり ＊ ＊ ＊ もずく 精白米 ピーマン ハヤシライス ＊ ＊ ＊ 践ささみ 精白米 玉ねぎ

----------------- 豚ひき肉 強化米 赤ピーマン ---------------- 強化米 人参
2 カリカリきゅうり 警 豆腐 白ゴマ H コ ーン缶 16 スティックきゅうり ゜ じゃが芋 GP 

みそ汁 タンナファクルー わかめ きゅうり すまし汁 くろ棒 きゅうり
えのきたけ たけのこ（水

土 果物 ねぎ 土 果物 煮）

保育乳
みかん

保育乳
えのきたけ

ねぎ

ごはん 米せんべい 豚肉 精白米 赤ピーマン 黒米ごはん 米せんぺい 豚ひき肉 精白米 人参
---------------- 干ひじき そうめん 玉ねぎ ---------------- 白牙魚 黒米 チンゲン菜

4 豚肉のしょうが焼き 竹小町 ゴマ 人参 18 春雨とひき肉の炒め 油9易げ 強化米 たけのこ（水
ひじきの五目煮 オー トミールクッキー ツナ缶 糸こんにゃく マカロニサラダ 大学芋 春雨 煮）

さやいんげん マカロニ 干しいたけ
月 キャベツのツナマヨあえ キャベッ 月 魚のみそ汁 パイン缶

そうめん汁 果物 保育乳
きゅうり

果物 保育乳
りんご

ねぎ レーズン
マージンごはん バナナ 豆腐 精白米 人参 のりごはん パナナ 竹小町 精白米 刻みバセリ

----------------- 竹小町 強化米 さやいんげん ---------------- ペーコン 強化米 ほうれん草
5 豆腐のかき揚げ 践ささみ もちきび ねぎ 19 ちくわのもみじ揚げ 豚肉 てんぶら粉 もやし

こんにゃくのソテー きなこラスク わかめ 糸こんにゃく ほうれん草のソテー シナモントースト カステラカマ （卵不使用） H コ ーン缶
人参 ポコ 干しいたけ

火 みそ汁 Hコ ーン缶 火 イナムドウチ ねぎ

果物 保育乳
小松菜

果物 食育の日 保育乳
りんご

大根
スパゲティミートソース ---米せんぺい --

牛ひき肉 スパゲティ 人参 ごはん · - 米せんぺい-·· 
鶏もも肉 精白米 人参

豚ひき肉 じゃが芋 玉ねぎ 竹小町 強化米 ブロッコリー

6 きゅうりの甘酢あえ しらす干し トマト 20 鶏肉のマーマレード燒き ツナ缶 じゃが芋 （冷）
ポテトス ープ みそおにぎり わかめ セロリ 人参シリシリー 黒糖アガラサー もずく 白すりごま もやし

ベー コン ビーマン 豆腐 えのきたけ
水 果物 ツナ缶 きゅうり 水 ゴマじゃが ねぎ

保育乳
えのきたけ

もずくスープ 果物 保育乳
パナナ

小松菜
黒米ごはん 米せんぺい さば 精白米 玉ねぎ ＊クリスマスフンチ＊ バナナ 鶏もも肉 積白米 人参

----------------- 豆腐 凩米 人参 ---• · •-- 践ひき肉 マカロニ GP 

7 さばのりんごソースかけ わかめ 強化米 ブロッコリー 21 カレーピラフ 星のコロッケ 豆腐 玉ねぎ

人参シリシリー マシュマロサンド じゃが芋 （冷） マカロニサラダ クリスマスケ ーキ ハム りんご
もやし ペーコン レーズン

木 みそ汁 H コ ーン缶 木 人参グ ラッセ（星型） きゅうり

果物 保育乳
ねぎ

白菜ス ープ 果 物 保育乳
人参

みかん 白菜
マージンごはん パナナ 豚レパー 精白米 ごぽう トゥンジージューシー 米せんぺい 豚二4欠肉 精白米 赤ビーマン

----------------- 豚屑ロ ース 強化米 人参
さばのゴマだれ焼き

---------------- さば 強化米 一-つ-
8 レバーの竜田揚げ もずく もちきび 糸こんにゃく 22 ツナ缶 里芋（冷凍） 刻み昆布

きんぴらごぽう（肉） ジャム入りマフィン 団製豆乳 ゴマ 一-つ-
昆布イリチー お魅ラスク 油ほげ 白ゴマ かんびょう

GP 人参

金 もずくス ープ ほんしめじ 金 スティックきゅうり（マヨ） 糸こんにゃく

果物 保育乳
えのきたけ

みそ汁 果物 保育乳 22日はトウンジ一
きゅうり

ねぎ 白菜
鶏肉のあんかけ丼 ＊ ＊ ＊ 鶏もも肉 精臼米 干しいたけ ごはん（強化米入り） ＊ ＊ ＊ 豆腐 積白米 生しいたけ

----------------- ゆし豆臨 強化米 玉ねぎ ---------------- 豚ひき肉 強化米 人参
9 スティックきゅうり（マヨ） 13時までの保育 人参 23 麻婆豆腐 ごま 玉ねぎ

ゆし豆腐汁

oi ，
ねぎ ブロッコリーのゴマあえ 亀の甲せんぺい たけのこ（水

H コ ーン缶

六4 奉
煮）

果物 動物ビス ケット きゅうり 土 コー ンス ープ 一-つ-
ねぎ

果物 保育乳
ブロッコリー

アンパンマンジュース みかん （冷）
マージンごはん ·· --米せんべい .. · ひきわり納豆 精白米 ねぎ スパゲティナポリタン風 •• - 米せんぺい--

豚肉 スバゲティ 玉ねぎ

ツナ缶 強化米 糸こんにゃく ウィンナー 白ゴマ 人参
11 納豆ツナみそ 豚肉 もちきび 玉ねぎ 25 ボイルウィンナー 小松菜

肉じゃが ちんすこう（ココア） 鶏ささみ 白ゴマ 人参 ブロッコリー（マヨ） クリスマスクッキー ホールトマト缶
じゃが芋 GP 刻みパセリ

月 ブロッコリ ーのゴマあえ 呑百i しめじ 月 コー ンス ープ ブロッコリー

春雨スープ 果物 保育乳
ブロッコリー

果物 保育乳
（冷）

（冷） H コーン缶
ロールパン バナナ 白身魚 ロ ールバン パイン缶 黒米ごはん バナナ 白身魚 精白米 人参

----------------- ベーコン （超熟） 人参 -------.. -------- 豆腐 黒米 ピーマン
12 揚げ魚のケチャップあん 訊製豆乳 マカロニ りんご 26 白身魚のみそマヨ焼き わかめ 強化米 玉ねぎ

マカロニサラダ いなり寿司 レーズン かみかみごぽう ジャムサンド 棟りごま ごぽう
きゅうり ブロッコリー

火 パンプキン豆乳スープ かぽちゃ 火 ブロッコリーとトマトのごまあえ （冷）

果物 麦茶
玉ねぎ

すまし汁 果物 保育乳
トマト

みかん えのきたけ
チキンカレー 米せんぺい 践もも肉 精白米 人参 タコ ライス 米せんべい 豚ひき肉 精白米 玉ねぎ

----------------- わかめ 強化米 玉ねぎ
フライドポテト

---------------- ピザチ ーズ 強化米 人参
13 スティックきゅうり（塩） 豆腐 じゃが芋 Hコ ーン缶 27 絹ごし豆后 じゃが芋 レタス

わかめスープ グレープゼリー
GP 

きゅうりの中華風 ホットケ ーキ わかめ トマト
ビーマン きゅうり

水 バナナヨーグルト添え せんべい きゅうり 水 みそ汁 大根

保育乳
みつば

果物 保育乳
ねぎ

えのきたけ みかん
米せんべい （保育納め）沖縄そば 米せんぺい 豚二枚肉 沖縄そば 刻み昆布

----------------
ししh 28 白菜のおひたし

還暉 一

---------------- 丸かまぼこ （茄） ねぎ

14 

也
ツナ缶 白ゴマ 白菜

お弁当会⑬ ヨーグルトプレッド
r. • 

•· 

ごまかぽちゃ ツナマヨおにぎり かぼちゃ
, lを みかん

木 木 果物 キャペッ

保育乳
，、|置 保育乳

（作成者）栄養士野原正子

＊材料、行事、その他の都合により、献立を変更することがあります。
＊食物アレルギー対応食は、医師の診断書に基づき、『保育所における

アレルギー対応ガイドライン（厚労省2019)』に沿って実施します。

*「離乳食の献立表」は、該当者だけに配布しています。 e 
＊幼児食移行期(1歳～1歳半頃）は、咀咽能力にあわせて

d：ぶ：、
翡理形態や食材を替える場合があります。 ヽ／
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＊厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って、離乳食を進めます。
＊献立は月齢ごとの目安です。使用食品・調理形態・分坦など、個人差を考慮します。
＊離乳の完了は1歳から1歳6ヶ月頃です。進み具合をみながら、幼児食へ移行していきます。 .. --【NO 1】 （作成者）栄養士野原正子
回数 1 回食（午前） 2回食（午後）

月令
離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳中期 離乳後期

5·6ヶ月頃 （開始後1ヶ月間） 7•8ヶ月頃 9・10·11ヶ月頃 7•8ヶ月頃 9・10· 11ヶ月頃

形態 なめらかにすりつぶした状態 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
固さ ブレーンヨーグルト状（ごっくん） 絹ごし豆腐位（もぐもぐ） バナナ位（かみかみ） 絹ごし豆腐位（もぐもぐ） バナナ位（かみかみ）

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g) 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
1 ポテトすり流し 鶏と根菜の煮物 鶏と根菜の煮物 ブロッコリーのツナ煮 ブロッコリーのツナ煮

キャベッペースト キャベッスープ キャベッスープ ポテトスープ ポテトスープ
金 人参ペースト すまし汁 バナナ バナナ みかん みかん

（主な材料）米ささみ じゃが芋人参キャベツあおさ パナナ 米ブロッコリ一 人参玉ねぎツナ缶じゃが芋キャベツCコーン缶
つぶしがゆ（とろとろ） おじゃ おじゃ

心
人参がゆ（べたべた） 人参がゆ⇒軟飯(80溢

2 かぽちゃすり流し 豆腐スープ（みそ風味） 豆腐のみそ汁 魚と野菜のスープ煮 魚と野菜のスープ煮
ポテトすり流し みかん みかん バナナ パナナ

土 すまし汁
（主な材料）米かぽちゃじゃが芋豆腐人参あおさ みかん ． 米人参青のり白身魚キャペツブロッコリ ー じゃが芋バナナ

つぶしがゆ（とろとろ） みどりがゆ（べたべた） みどりがゆ⇒軟飯（80g) 全がゆ（ぺたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)
4 白身魚のすり流し 魚と野菜のスープ煮 魚と野菜のスープ煮 ツナじゃが ツナじゃが手づかみポテト

人参ペースト くたくたそうめん汁 そうめん汁 かぽちゃスープ かぽちゃスープ
月 すまし汁 みかん みかん バナナ バナナ

（主な材料）米プロッコリ ー 白身魚玉ねぎキャペツそうめんみかん 米ツナ缶じゃが芋人参かぽちゃ玉ねぎCコーン缶パナナ
つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたぺた） 全がゆ⇒軟飯（80g) 芋がゆ（ぺたべた） 芋がゆ⇒軟飯（80g)

5 人参ペースト 豆腐と大根のだし煮 豆腐と大根のだし煮 鵡と野菜のスープ 鵡と野菜のスープ
小松菜ペースト あおさスープ（みそ風味） あおさのみそ汁 ゆるゆるりんごゼリー ゆるゆるりんごゼリー

火 すまし汁 パナナ バナナ 手づかみ芋
（主な材料）米豆腐大根人参あおさ パナナ 米さつま芋人参ささみ 大根小松菜Cコーン缶玉ねぎ粉寒天

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 鵡がゆ⇒軟飯（80g) 人参がゆ（べたべた） 人参がゆ⇒軟飯(80g)
6 ポテトすり流し 魚とポテトのトマト煮 魚とポテトのトマト煮 納豆あえ 納豆あえ

人参ペースト 小松菜スープ 小松菜スープ くたくたそうめん くたくたそうめん
水 野菜スープ バナナ バナナ（手づかみ） みかん みかん

（主な材料）米白身魚じゃが芋玉ねぎトマト小松菜人参パナナ 米人参ひきわり納豆青のりトマト小松菜そうめん大根
つぶしがゆ（とろとろ） のりがゆ（べたべた） のりがゆ⇒軟飯（80g) おじゃ おじゃ

7 白身魚のすり流し 白身魚のみどり煮 白身魚のみどり煮 あおさと豆腐のスープ あおさと豆腐のスープ
ポテトすり流し ポテト汁（みそ風味） みそ汁手づかみポテト ブロッコリーバナナ ブロッコリーバナナ

木 すまし汁 みかん みかん
（主な材料）米青のり白身魚ブロッコリ ー じゃが芋人参みかん 米玉ねぎキャベツほうれん草ツナ缶豆腐あおさ プロッコリー

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g) 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
8 絹ごし豆腐のすり流し 鶏ささみのりんご煮 鶏ささみのりんご煮 白身魚のみどり煮 白身魚のみどり煮

人参ペースト かぽちゃスープ かぽちゃスープ くたくたそうめんと野菜汁 そうめんと野菜汁
金 すまし汁 手づかみかぼちゃ みかん みかん

（主な材料）米ささみ 人参りんごかぽちゃ玉ねぎCコーン缶 米白身魚ブロッコリーじゃが芋そうめん人参ほうれん草
つぶしがゆ（とろとろ） おじゃ おじゃ

9 人参ペースト ゆし豆腐（薄） ゆし豆腐（薄） 4 ’ 

ポテトすり流し みかん みかん ＾ ＾ 
13時までの保育n パ，．． ...＾ ^ ,r ^

土 すまし汁 ダ ， ゜（主な材料）米ツナ缶人参玉ねぎほうれん互ゆし豆腐あおさ みかん
つぶしがゆ（とろとろ） 納豆がゆ（べたぺた） 納豆がゆ⇒軟飯（80g) 全がゆ（べたぺた） 全がゆ⇒軟飯（80g)

11 かぽちゃペースト かぽちゃのりんご煮 かぽちゃのりんご煮 白身魚とポテトのうま煮 白身魚とポテトのうま煮
人参ペースト 野菜スープ 野菜スープ ブロッコリースープ ブロッコリースープ

月 ブロッコリーすり流し 手づかみポテト みかん みかん
（主な材料）米ひきわり納豆かぽちゃりんごささみ じゃが芋人参白菜Cコーン缶 米白身魚じゃが芋玉ねぎプロッコリ ー 白菜人参みかん

つぶしがゆ（とろとろ） あおさがゆ（べたぺた） あおさがゆ⇒軟飯(80g) ツナ野菜がゆ ツナ野菜がゆ
1 2 白身魚のすり流し 白身魚のトマト風味 白身魚のトマト風味 ほうれん草ポター ジュ ほうれん草ポタ ージュ

かぽちゃすり流し かぽちゃスープ かぽちゃスープ バナナ寒天 バナナ寒天
火 人参ペースト 野菜スープ みかん みかん

（主な材料）米あおさ 白身魚プロッコリ ー かぽちゃ玉ねぎ人参Cコーン缶みかん 米ツナ缶きゅうり人参ほうれん草じゃが芋Cコーン缶粉寒天
つぶしがゆ（とろとろ） コーンがゆ（ぺたべた） コーンがゆ⇒軟飯（80g) 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)

13 ポテトすり流し 人参とバナナのサラダ 人参とバナナのサラダ 白身魚とポテトのうま煮 白身魚とポテトのうま煮
人参ペースト 豆腐スープ（みそ風味） 豆腐スープ（みそ風味） 野菜スー プ 野菜スープ手づかみポテト

水 野菜スープ みかん みかん
（主な材料）米プロッコリーCコーン缶人参パナナきゅうりヨーグルト豆腐あおさ 米白身魚じゃが芋人参ほうれん草玉ねぎみかん

※ 離乳食の進め方など気になることは、 担任の先生へお気軽にお問合せください。
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回数 1 回食（午前）

月令
離乳初期 離乳中期 離乳後期

5·6ヶ月頃 （開始後1ヶ月間） 7·8ヶ月頃 9 ・ 10· 11ヶ月頃

形態 なめらかにすりつぶした状態 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
固さ プレーンヨーグルト状（ごっくん） 絹ごし豆腐位（もぐもぐ） バナナ位（かみかみ）

14 と
お弁当会〇 ウ9.木

つぶしがゆ（とろとろ） あおさがゆ（べたべた） あおさがゆ⇒軟飯（80g)
15 人参ペースト 鶏ささみのりんご煮 鶏ささみのりんご煮

さつま芋 さつま汁 さつま汁
金 すまし汁

（主な材料）米あおさ ささみ人参りんごさつま芋ほうれん草
つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)

16 人参ペースト 根菜そぽろ煮風 根菜そぽろ煮風
ポテトすり流し 野菜スープ 野菜スープ

土 すまし汁 バナナ バナナ
（主な材料）米ささみじゃが芋玉ねぎ人参キャペッcコーン缶バナナ

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
18 白身魚すり流し 大根そぽろ煮風 大根そぽろ煮風

大根すりつぶし すまし汁 すまし汁
月 チンゲン菜ペースト すまし汁 みかん みかん

（主な材料）米大根玉ねぎ人参ささみあおさ みかん
つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)

19 ほうれん草ペースト 白身魚のみどりあん 白身魚のみどりあん
人参ペースト 大根とコーンのスープ 大根とコーンのス ープ

火 すまし汁 ゆるゆるりんごぜり 一 りんごゼリ ー

（主な材料）米白身魚ほうれん草大根Cコーン缶りんご粉寒天
つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)

20 ポテトすり流し 豆腐と野菜のだし煮 豆腐と野菜のだし煮
ほうれん草ペースト ポテトスープ（みそ風味） みそ汁手づかみポテト

水 すまし汁 パナナ パナナ
（主な材料）米豆腐人参ブロッコリ ー じゃが芋あおさ パナナ

つぶしがゆ（とろとろ） おじゃ おじゃ
21 人参ペースト 豆腐と野菜のうま煮 豆腐と野菜のうま煮

白菜すりつぶし 野菜スープ 野菜スープ
木 野菜スープ みかん みかん

（主な材料）米人参玉ねぎ青のり豆腐ブロッコリ ー 白菜Cコーン缶みかん
つぶしがゆ（とろとろ） 人参がゆ 人参がゆ⇒軟飯(80g)

22 人参ペースト ポテトと煮魚 ポテトと煮魚
かぽちゃすり流し 白菜スープ 白菜スープ

金 すまし汁 みかん みかん
（主な材料）米人参じゃが芋白身魚ブロッコリ ー 白菜あおさ みかん

つぶしがゆ（とろとろ） ツナおじゃ ツナおじゃ
23 人参ペースト 豆腐と野菜のスープ 豆腐と野菜のスーで

ブロッコリ ーすり流し みかん みかん
土 野菜ス ープ 蝙（主な材料）米人参玉ねぎツナ缶キャペツブロッコリ ー 豆腐みかん

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
25 白身魚のすり流し 白身魚の二色煮 白身魚の二色煮

ブロッコリ ーすり流し コーンスープ コーンスープ
月 人参ペ ースト みかん みかん

（主な材料）米白身魚ブロッコリ一人参Cコーン缶キャペツみかん
つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)

26 白身魚のすり流し 白身魚のトマト煮 白身魚のトマト煮
ブロッコリ ーすり流し ブロッコリ ース ープ ブロッコリ ースープ

火 トマトペ ースト すまし汁 きなこバナナ きなこバナナ
（主な材料）米白身魚トマトブロッコリーじゃが芋バナナきなこ

つぶしがゆ（とろとろ） 全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
27 ポテトペ ースト 大根ツナ煮 大根ツナ煮 手づかみ大根

人参ペースト 豆腐スープ（みそ風味） 豆腐のみそ汁

水 絹豆腐のすり流し すまし汁 みかん みかん
（主な材料）米大根人参ツナ缶絹ごし豆腐あおさレタスみかん

つぶしがゆ（とろとろ） ツナおじゃ ツナおじゃ
28 白菜すりつぶし かぽちゃマッシュ かぽちゃマッシュ

かぽちゃすり流し すまし汁 すまし汁
木 すまし汁 バナナ バナナ

（主な材料）米ツナ缶玉ねぎ白菜 かぽちゃあおさ パナナ

2回食（午後）
離乳中期 離乳後期
7·8ヶ月頃 9 ・10· 11ヶ月頃

舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ
絹ごし豆腐位（もぐもぐ） バナナ位（かみかみ）

全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯(80g)
かぽちゃのツナ煮 かぽちゃのツナ煮
野菜ス ープ 野菜スープ
バナナ バナナ（手づかみ）

米 かぽちゃ玉ねぎツナ缶人参Cコーン缶バナナ
ツナ野菜うどん ツナ野菜うどん
ポテトスープ ポテトスープ
バナナ バナナ

手づかみポテト
茄でうどんツナ缶キャベツ人参じゃが芋パナナ

おじゃ おじゃ
魚とあおさの汁（みそ風味） 魚とあおさのみそ芯迄
みかん みかん

V如J
米玉ねぎ人参白身魚あおさ みかん 0叩

菜がゆ（べたべた） 菜がゆ⇒軟飯（80g)
さつま芋とりんごのきんとん さつま芋とりんごのきんとん
白身魚とおろし大根のスープ 白身魚とおろし大根のス ープ

手づかみ大根
米チンゲン菜さつま芋りんご白身魚大根人参

おじゃ おじゃ
野菜ス ープ 野菜スープ
バナナ バナナ

手づかみポテト
米ツナ缶人参玉ねぎささみほうれん草じゃが芋パナナ

ツナがゆ（べたべた） ツナがゆ⇒軟飯（80g)
かぽちゃのそぽろ煮風 かぽちゃのそぽろ煮風
くたくたそうめん汁 そうめん汁
みかん みかん

米ツナ缶ブロッコリ ー かぽちゃささみ玉ねぎそうめんみかん
全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)
白身魚のトマト煮 白身魚のトマト煮
ブロッコリ ースー プ ブロッコリ ー

バナナ バナナ
米白身魚じゃが芋白菜プロッコリ一人参パナナ

コ ーンがゆ（べたべた） コ ーンがゆ⇒軟飯(80g)
かぽちゃそぽろ煮風 かぽちゃそぽろ煮風
ポテト汁 ポテト汁 手づかみかぽちゃ
バナナ バナナ

米Cコーン缶 かぽちゃささみ玉ねぎじゃが芋バナナ
みどりがゆ（べたぺた） みどりがゆ⇒軟飯(80g)
鶏ささみのりんご煮 鶏ささみのりんご煮 恙
あおさ汁（みそ風味） あおさのみそ汁

米ブロッコリーささみ人参りんごあおさ
全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)
ツナじゃが ツナじゃが
くたくたそうめん汁 そうめん汁
みかん みかん

米じゃが芋人参玉ねぎツナ缶そうめん白菜みかん
パンがゆ→コロコロトースト スティックトースト（手づかみ）
豆腐とかぽちゃのス ープ 豆腐とかぽちゃのス ープ
ゆるゆるりんごぜり一 りんごゼリ ー

食パン豆腐 かぽちゃ玉ねぎCコーン缶りんご粉寒天
全がゆ（べたべた） 全がゆ⇒軟飯（80g)
白身魚のトマト風味 白身魚のトマト風味
コーンス ープ コーンス ープ
バナナ バナナ

米白身魚人参玉ねぎCコーン缶じゃが芋パナナ
かぽちゃがゆ（べたべた） かぽちゃがゆ⇒軟飯（80g)
白身魚のみぞれ煮 白身魚のみぞれ煮
くたくたそうめん汁 そうめん汁
みかん みかん

米 かぽちゃ白身魚キャペツ人参そうめんみかん




